
FORMACIÓN
PARA
TRABAJADORES
PRESENCIAL Y ONLINE. 
BONIFICABLE CON TRIPARTITA
✉ VSALUD@AKERPREVENCION.COM
 ☎ 914 46 49 68



Cursos Presenciales 4h

PRIMEROS AUXILIOS

Este curso  enseña soporte vital básico y atención
inicial ante accidentes, incluyendo el protocolo de
actuación adecuado. Curso teórico práctico con

muñeco de prácticas impartido por Enfermero del
Trabajo

TALLER  DE ERGONOMÍA

El Taller de Ergonomía y Posturas aborda la
higiene postural y los movimientos seguros y
eficientes. Taller teórico práctico adaptable al
puesto de trabajo de los alumnos e impartido

por profesionales de sanidad y prevención.



FORMACIÓN BONIFICABLE CON TRIPARTITA

Este curso aborda los factores de riesgo del estrés laboral y
ofrece técnicas de afrontamiento para mejorar el bienestar
laboral. Con flexibilidad horaria .

✉ vsalud@akerprevencion.com
 ☎ 914 46 49 68
Invierte en prevención. Mejora la seguridad y el bienestar de tu
equipo

Curso Online de Estrés
Laboral 8h


